Betri vinnutimi i vaktavinnu 12. januar 2021

Leidbeiningar styrihops
Lengd vakta vegna betri vinnutima i vaktavinnu

[ flestum kjarasamningum, sem samkomulag um betri vinnutima i vaktavinnu & vid, eru dkvaedi um
ad lengd vakta skuli vera @ bilinu 4-10 timar. Sem deemi ma taka kjarasamning Sameykis og
fjdrmalaradherra f.h. rikissjéds.

2.6.4 Ad jafnadi skulu vaktir vera a bilinu 4 - 10 kist. Heimilt er, sbr. gr. 2.1.2, ad semja um
adra timalengd vakta.

Vid gerd fylgiskjals 2 voru leidarljosin 6ryggi, heilsa og jafnvaegi vinnu og einkalifs i forgrunni og vid
innleidingu betri vinnutima i vaktavinnu hafa pessi leidarljés mikid vaegi vid allar akvardanir.
Leidarljosin byggjast a visindalegum rannsdéknum til margra ara.

Leidbeiningar um lengd vakta sem styrihépur vill leggja aherslu a eru:

o Auk leidarljésanna um 0Oryggi, heilsu og jafnvaegi vinnu og einkalifs parf vid skipulag
vaktakerfa ad hafa i huga rétta forgangsrodun hagsmuna. Starfsemin raedur for, par 4 eftir
starfsmannahdpurinn og jafnraedi innan hans og pvi naest einstaka starfsmenn og dskir
peirra.

o Mikilvaegt er ad hafa i huga meginreglur hvildartimaldggjafar um 11 tima hvild & sélarhring,
vikulegan fridag og 48 klst. hamarksvinnuskyldu a viku.

o /[Eskilegt er ad vaktir séu skipulagdar réttszelis eftir sélarhringnum og likamsklukkunni,
pannig ad fyrst komi morgunvakt, svo kvoldvakt, svo naeturvakt og svo hvild. Ekki er maelt
med ad teknar séu fleiri en 2-3 tegundir af véoktum af hverri tegund (morgun-, kvold-,
naturvakt) adur en hvild er tekin eda skipt um tegund.

e Almennar radleggingar styrihdps betri vinnutima i vaktavinnu eru ad lengd vakta sé 3 bilinu
6-9 klukkustundir.

e [ peim tilfellum par sem pad hentar starfsemi og einstaka starfsménnum ad hafa styttri
vaktir en 6 kist. er haegt ad hafa vaktir styttri, p6 ekki styttri en 4 kist. Zskilegt er ad taka
petta til umfjéllunar i umbdtasamtali.

o Sérstaklega er maelt gegn pvi ad lata starfsfélk maeta oftar en einu sinni til vinnu & sama degi,
t.d. fra 8-12 og svo 16-20.

e Eins er maelst er til pess ad dregid verdi ur 12 tima voktum og helst ad horfid verdi fra peim
enda eru peaer utan ramma kjarasamninga og ganga gegn markmidum betri vinnutima i
vaktavinnu um 6ryggi og heilsu. b3 leida paer oft til brota a hvildartimareglum, svo sem um
48 stunda hamark vinnutima a viku.

o bar sem mikil vaktabyrdi er um helgar kann ad vera betra fyrir starfsemi,
starfsmannahdp og einstaka starfsmenn ad vaktir um helgar séu allt ad 12,5 kist.
(byggir ba a undanpagu). betta er medal pess sem ma skoda i umbdtasamtali og
mikilveegt er ad hafa samrad vid starfsfolk.

Bent er sérstaklega & freedslumyndband um hvernig best er ad haga skipulagi og lengd vakta sem og
annad fraedsluefni a vef verkefnisins www.betrivinnutimi.is.

Fyrir hénd styrihdps

Verkefnastjorn betri vinnutima i vaktavinnu


https://youtu.be/LPsPST51rBU
https://youtu.be/T5avkRMGZh8
https://youtu.be/1RWUmFvrBCU
http://www.betrivinnutimi.is/

